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МБОУ IIJколаNе 5 г.о.Самара

Меню дневного рациона
на 14.04,2022

10 Масло порцаоlшо
50 Сосаскu оmварные.

200/10 
Кашо кукурузll0я влзкая молочная с
МаСЛ0lll

Кофейньtй напumок с молоком
Баmон пIuеначпый

KKa1-66, Жиры-7

ккал- l 00,.Белки-5, Жиры-9

ккал-292, Белки-7, Жиры- 1 l, Углеводы-42

ккап-1 30, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-79, Белки-2, Жиры- l, Углеводы- l 5

200
30

эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлементы (Наипrеновапие блюда

3авmрак

500 Итого за Завтрак
обеd

ккал-666, Белки- l8, Жиры-З2, Углеводы-77

ккал-87, Бе;rки-3, Жиры-З, У,ltеводы-l З

ккал-206, Белки-lбо Жиры-10, Углеводы-12

KKa,I-236, Белки- l 6, Жиры-4, Углсводы-З3

ккал-67, Углеводы- l 7

ккал-1 52, Белки-5. Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

2 50/5/1 Рассольttuк ЛенанzраiсклlЙ со сЕrеmапоЙ
u з&целlьло yкpolla

l05 Коmлеmы рубленые tlз цьtпляm с
mOMUmHlrIM СОУСOМ.,

I50 Пюре zopoxoBoe.

200 Напumок uз uпа|ьсultов

60 Хпеб ltmertullqblй

30 Рэкалtой хiлеб.

801

l00 Вumушка с uзtомолr.

200 Молоко к.lпячёное

Итого за Обед ккал-815, Бе.гrки-42, Жиры-20, Углеводы-l l8 95-00

Полdнuк
ккал-З t 8, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55

ккал-l l6, Белки-6, Жиры-6, Углеводьь9

з00 Итого за Полдниц KKa,rr-434, Белки,l3, Жиры,l4, Углеводы-64

200 Сок в аёсорmшчrенmе ккал-lз6, Белки-|. Углеводы-ЗЗ

200 Итого за Вштаминизация 1 - 4 классь1 ККаrr-lЗ6, Белки-l, Углеводы-3З

40-00

Бухгмтер -

кiцькулятор

Вumалtuнuзацая 1 - 4 классьt

\

hчd*ý,h
iёt

75-00

Шацкова Т,Ф,


