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витамины (мг), микроэлементы (мг)Наименование блюда

ооо "комбинат школьного питания" У
lчIБОУ LIJколаNч 5 г.о.Сап.rара Г(

Меню дневного рациона
на lЗ,04.2022
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30 Веtпчанапорцаонно
200/25/ Макаронные uзdапая оr,пварньrе с

J clrlpoш...

200/11 Чай с сажараtу,

30 Баmон пuленачньtй

Щи
г.о.Са

KKa,r-84, Белки-7, Жиры-6

ккал-З45, Бс.гrки-l4, Жиры-l l, Углеводы-47

ккш-45, Углево/tы-l1

ккац-79, Белки-2, Жиры- 1 , Углеводы- l 5

501

250/10/ Суп расовьtй с mомаmом, чесноком,
1 смеmаной u заrcнью укропа

100 3разьt Ленавые'Iв zовяduньt с яйцом, с
соусом.

150 Каulа перловая вязкая
200 Напаmок аз плоdов шuповнuка
60 Хлеб пшеначньtй
30 Рнсаноймеб.

Итого за Завтрак
обеd

ккал-552, Белки-23, Жиры-l 8, Углеводы-73

ккм- l 64, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-20

ккал-195, Белки-l 0, Жиры-l 2, Углеволы-l 2

ккал-l З8, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-22

ккап- l 00, Белки- l, Углеводы-24

ккал- l52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводьi- l 4

75-00

801

100 Плюtака ПIосtювская"

200 Сок в ассорmшменmе

Итого за Обед

Полdнuк

ккал-816, Белки-25, Жиры-25, Углеводы-l 22

rtксr-л-3 5 8. Белки-7, Жи ры - l 0. Уг.гtе воды-60

ккац- l 36, Бе;tки- 1, Углеводы-33

95-00

300

200

Итого за Полдниц ККаЛ-494, Белки-8, Жиры-l0, Углеводьг93

Ваmаллuназааая 1 - 4 классьt

40-00

Морс tоlюквенньtй ШIкольньtй" ккал-62, Углеводььl5

200 ИтогЬ за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККаJI-62, Углеводы-15 16-55
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