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Выход
(г)

Наименование блюда
эн. цен. (ккал). белки (г). r.rr.rоffi?л :,

витаминЫ (мг), микроЭлементЫ ( мгТ{iФзщ

Завmрак

100 Коmлеmы аочные'l,tз фале KypaHozo с
mомаmньrм соусом

180 Рас оmварной с маслом ,

200 Чайсо смороdаной
30 Баmон па,ленuцньlй

ккал- l06, Белки-!), Жиры-5, Угlrеволы-5

ккал-2l 5, Белки-z1, Жиры-7, Уrлевоi{ы-J5

ккал-З9, Углеводы- l0

ккап-79, Белки-2, Жиры- l , Углеводы- l 5

510

250/1

100

150/10

200
60

30

Итого за Завтрак
обеd

Суп карmофапьньtй с вермuuлашю u
запенью укропа
Рьtба, mуailенная в mомаmе с овоIцаJпа

Карmофаrьное пюре с маслом
слrлвочньrм а с зелёньLм ?орошком
Компоm uз смеса сухофрукmов
хлеб пшенuчньtй

рнсшной хлеб.

ккzut-439, Белки-l6, Жиры-l З, Углсводы-65

ккzur-l 22, Белки-З, Жиры-2, Углеводы-23

rtкал- 1 3З, Белки- 1 2, Жиры-[l, Углеводы-З

ккал- l 37, Белки-З, Жиры-5, Углсводы-2 1

ккал-72, Углеводы-l 8

ккш- l52, Белки-5, Жиры-2, У,.lrевtlды-29

ккац-67. Белки-2, Уtтrеводы- l 4

75-00

в01

100

200

Итого за Обед ккал-683, Бе-rки-25. Жиры-17. Уг;сволы- l()t]

Полdнuк
95-00

Рож:ок с повudло.|уt

Напumок кLлсло,]л4олочный Кефuр
KKan-33.1, Белки-7, }Киры-8. Уг.rеводы-5 8

KKa"lr- l lЗ, Белки-6, Жиры-6, Уrirеводы-8

300

100 Яб.цоко cBeJltee (нарезка)

Итого за Полдниц ККаЛ-446, Белки-13, Жиры,15, Углеводьь66

Вumамuназаuuя I - 4 классьt

Klta.T-44, Уrтrево.цы- 1 0

40-00

100 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ItКаЛ-44. Углеводы-10
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