
ооо "Комби}Iат школьного пита

МБОУ tllкола Nэ 5 г.о.Саплара

MeHKl дневного рациона
на 11.04.2022

20 Cbtp порцuонно,
40 Яйцо вареное

200/10 Кашаf,русrcба вязклlя молочная со
славочньrЛ' маспоJИ

'200/11 
Чай с молоком

30 Баmоi пuленачный

"Комбинат

ромышленного района

Т,1-1,Аврискl-tна

кксш-69. Бе;rки-5, Жиры-5

ккur-6З. Белки-5. Жиры-5

ккап-259, Белки-6. Жиры- l l, Углеводы-3З

ккал -74, Бе.пки-2, Жиры-2, Углевrlды- l 3

ккал-79, Бе;tки-2, Жиры-l, Уп,rеводы-l 5
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Наипrенование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), у
витамины (мг), микроэлементы

Зсtвпtрак

511

250/10/
1

100

l50

: 200
60

30

Итого за Завтрак
обеd

Борuц с капусmой а карmофелем со
смеmаной а зе,ленью укропа
Фшле tEpuHoe mуuленое с mомаmным

соусо,||

Каап zречневая вязкая с маслом
слuвочныла

Kacglb
хлеб пшенацньlй

рсtсоной плеб.

ккал-5,1z1, Бе",l ки-2 0. Жиры-24, Уr,леводы-63

ккtl_п-98, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-9

ккал-I l4, Белкrr-l6, Жирьт-4, Упrеводы-3

ккал- l 46" Белки-5. Жиры-5. Уt,,lrевоi{ы-2 l

ккал- l 24. Уг.,tевсlды-З l

кка"ц- 152. Белки-5, Жиры-2, Углево:f ы-29

ккац_67, Бе"rки_2, Уг_,rеводы- l 4

75-00

801 Итого за Обед

ПолOнuк
100 Ковранска меdовая Пчапка Лý Жу'|

200/11 Чай с сажаром

ккал-701, Белки-29, Жиры-l 7. Уг,lеводы-l 07

ккал-4З0, Белки-5, Жиры-20. Уг.цеволы-58

KKa"'lr-,l5, Уг;Iеводы- l l

95-00

311

t

200 Сок в ассорmаменmе

Итого за Полдник ККал-475, Белки-5, Жирьь20, Углеводьь69

Вumшмuназацая 1 - 4 классьt

ккал- l 36, Белки- 1, Углеводы-З3

40-00

2()0 Итого за ВитаминIIзация 1 _ 4 классь1 кка,1-1З6, Белки-1. Уuеводы-ЗЗ 1б-55r'"I
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