
ооо "коп,rбинат школьного питания"

МБОУ LlIKcTraNl 5 t,.o.Callapa

Меню дневного ра1_1иона

на 09.04..2022

110 Коmлеmы рубленьле аз цыпJIяm с
mомаmным соусам.

150 Карmофе.лtьное пюре с маслом
200/11 Чай с сахаром
30 Баtпон пuленuчньtй

ккал-l3l, Бслки-7, Жиры-7, Уluсводы- l l

кка.ц-l33, Белки-3, Жиры-5, Уllеволы-20

ккzrл-45, Углеводы- l l

ккал-79, Бслки-2л Жиры- l, Уr:ltево:tы- l 5
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}lаименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлементы (пi

Завmрак

501

200 Морс tlз чёрной cMopodaHbt ШIкольньtfi" ккал-65, Углеводы-lб

Итого за Завтрак ккал-3 87, Белки- l 3, Жирьь1 2,' Углеводьь57

Ваmаллuнuзааuя 1 - 4 классьt

75-00

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 KK€L[-65, Углеводы-16
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