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ооо "коп,rбинат школьного питания"

МБОУ l[IKo;ta Nч 5 г.о.СапIара

Меню дневного рациона
на 08.04.2022

l0 Масло порцаонно

80 Фракаdелькч,в ?овяdань. с mълrаmнhLм
соусом.

180 Вермшша,ль оmварнаfl с маслом
сл'|вочпьaм

200 Чай со смороdшной
30 Баmон пшенuчнь,й

Согласо

"Комбинат

шле[ltlого района

.ABplrcKlllla

KKa.,r-66, Жиры-7

ккал:1 16, Белки-6, Жиры-6, Уг.леводы-9

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

ккап-39, Углеволы-l0

ккат-79, Белки-2, Жиры- l, Утlеводы-l 5

;'"7 1г,а YЪ.' tr-ttf,!,Тfr
Ёаg_ilа1"'/ýпОа]

$SЧту,,f"ъrЪЦý.*' мБоу "ъ-пъ",

*il.ц,r{па пts s Е з8 З

эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлементы

Зuвmllак

500

250/I0/
1

230/20

200

60

30

Итого за Завтрак
обеd

IIta uз свемсей капусmы с корmофепапt,
смеmаной u зепеItьл0 укропо.
П.цов uз фlшlе пmацы с0 cBeжctljr

0zyp l40,|t

Напаmок uз плоDов лаuпOвнuка

htеб пшенttчttьtй
Pltcttttoй х,tеб.

ккал-5 l5, Белки- l5, Жиры-20, Углсводы-70

ккал-1 07" Белки-2, Жиры-6, Илеводы-l 0

ккаrr-3 87, Белки- l 4, Жиры- l 4" Yr,'ll еводы--50

KKar-1 00, Белки- l, Илеводы-24

ккал- 1 52, Белки-5, Жиры-2, УrтIевt,tды-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l,l

75-00

801

100

200

Итого за Обед ккал-8l2, Белки-24, Жиры-23, Углеводы-l27

Полdнак
ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Уllеводы-6 l

ккал-1 1 6, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-9

95-00

Кренdель Сажарньtй.

молоко капячёное
300

100 Апельсан (нарезка)

Итого за Полдник ккал-408, Белки-lЗ, Жиры-8, Углсводы-70

Вuпttьуtuназпцuя 1 - 4 классьt

ккы1-3 8, Белки- l, Углеводы-8

40-00

100 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККаЛ-З8, Белки-1, Углеводы-8

]l]aцrioBa T,rll


