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Завmрак

ооо "комбинат школьного питан1lя

МБОУ LLlKo.1a NЪ 5 г.о.Самара

Меню дневного рациона
на 01.04.2022

100 Морковь, прuпуu4енная с caxltpu}|.

150/20 Варенака uз mвороzа со сеуu4енньrм
молоком

, 200 Кuсель
30 Баmон пtаеншчньlй

"Комбинат

ышленного раиона

'Г.Н. А Bpll скиI ra

KKa.,r-S5, Белки- l, Углеводы- l2

ккал-348, Белrси-l9, Жиры-| l, Углево:tы-43

ккал- 1 24, Углеводы-З l

KKar-79. Бе;tки-2, Жиры- l , Уl,;rеводы- l 5

500

250/1 Рассольнак Ленанераdскuй с зеленью

укропа

90 Хлебцьt рьtбные с соусом смеmанньrм с
mоJиаmо"u

I80 Пюре zopoxoBoe..

200 Напаmок аз апепьс,lнов
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Рясаной меб.

ккал-605. Белки-23, Жиры-12, Утlсводы-l 02

ккал- l 3 5, Белки-2, Жиры-5, Углеволы-20

ккал- l 25, Белки- l 2. Жиры-6. Уг,rеволы-6

ккал-292, Белки-20, Жиры-6, Углсводы-,10

ккал-67, Уlеводы-17

ккац- l52, Белки-5, Жиры-2, Уrrrеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

Итого за Завтрак
обеd

75-00

811 Итого за Обед

Полdнак
100 Гребешок школьньtй
200 Напumоккасломолочньtй Ряаrcенка

ккал-838, Белки-40, Жиры-l 9, Углеводы-l27

ккац-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-6 l

KKa,r- 1 02. Белки-6, Жиры-5, Уг"rеводы-8

95-00

300 Итого за Полдник ккал-459, Белки-14, Жирьь14, Углеводьь69

Вumамuнtlзацuя 1 - 4 классьt

40-00

200 Морс клюквенный Шrкольньtй" ккаrr-б2, Углеводы-l5

200 Итоrо за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККаЛ-62, Углеводы-15

Бчхгыtтср -

Kaj] ь]i}тlяl ор


