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Выход

(г)
наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), у*irЁfuСЬф
витамины (мг), микроэлементы (мг)

€iоимость
питания

(руб)

Завmрак

б*,ý
l3 9Z * no \;qь/ }\jtn *y* 9
" ;/ n*""ToB\1""

10 Cbtp порцаонно
40 Яйцо вареное

200/10 Каша пtuенная молочная с Jпаслом

200/l l/
, р Чоu с лLLuоIlаи u сLtuро,ltJ,J
з0 Баmон плцеtlчцный

ккал-34, Белки-З, Жиры-3

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-3 1 8, Белки-9, Жиры- l 2, Углеводы-44

KKa-,1-46, Углеводы- l 1

ккал-79, Белки-2, Жиры- l, Углеводы- l 5

504,5

250/1 Суп карmофепьный с ?орохом uзаленью
укропа

t'0 ТеQlmеlu, mуruенные со с"uеmанно -
mо.uаmньLu соусом

150 Katua ?речневая вязкая с маслом
слuвочltы"u

200 Компоm аз слIесu сухофрукmов
60 Хпеб пшенuчньtй
30 Реrcаной х,lеб.

Итого за Завтрак
обеd

ккал-539, Белки-l9, Жиры-20, Уг;tсводы-71

ккал- l44. Белки-5. Жиры-4. Углеводы-22

ккал-l 87, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-l0

ккал-1 46, Белки-5, Жирьь5, Углеводы-2 1

ккал-72, Углеводы-18

ккал-l 52, Белки-5, Жирьь2, Углеводы-29

ккал-б7, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

B0l

l00 Плюшка ]?Iосковская"
200 Сок в оссорmuапенпrc

Итого за Обед ккал-767, Белки-25, Жиры-23, Углеводььl t4

Полdнuк
ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

ккал- l 36, Белки- l, Углеводы-3j

95-00

300

)

l00 Апепьсан (нарезка)

Итого за Полдник ккал-494, Белки-8, Жиры-I0, Углеводы-93

Вumсмuнuзацая 1 - 4 K,taccbt

ккал-З8, Белки- l, Углеводы-8

40-00

100 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ккал-38, Белки-l, Углеводы-8 16-55
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