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Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), у
витамины (мг), микроэлементЁf'(м_i:J,,-

ооо "Комбинат школьного пl4тания"

МБОУ Школа Nл 5 г.о.Самара

Меню дневного рациона
на 05.04.2022

Завmрак

10 Cbtp порцuолtно
l00 Сарdашка оmварпая с соусол1.

180 MaKapoHHbte uзdеллut omBapшble с маслом
с.ТUвочlllr1.1l

200 Кофейньtй напumок с,uолоко.м

30 Байон пtаеначньt.й

с
.Щи
г.о.

ккал-З4, Белки-3, Жиры-3

кка.,1- l 35, Белки-6, Жиры- 1 0, Углеводы-5

ккап-2З9, Белки-7, Жиры_5, Углеводы-4 1

ккал- l 30, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-79, Белки-2, Жиры-l, Углеводы- l 5

у
[Ъне

520 Итого за Завтрак
обеd

KKaq-616. Белки-2 l, Жиры-23, Углеводы-82

ккал- l 44, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-l 19, Белки-l0, Жиры-4, Углеводы-10

ккал- 1 33, Белки-З, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-62, Углеводьь15

кка.т-1 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

кка,r-67, Белки-2, Углеводы- l 4

75-00

250/1 Суп карmофеltьttьtй с lоzёцксъuu u
заlенью укропа

110 Колобка uз мяса цьlпляm Iакольньrе."
150 Карmофашное пюре с масло"и
200 Напumок к,,ltоквеннлrtй Школьньtй
60 Хлеб пшеrtuцньtй
30 Рнсuной х"lеб.

801

100/20 ОлаDьа со czyu4eшHblп молоком
200 Напumок lB плоDов вuлuнu

Итого за Обед ККаЛ-677, Белки-24, Жиры-l5, Углеводы-112

Полdнuк
ккал-3З0, Белки-9, Жиры-1 0, Углеводы-52

ккал-73, Углеводы-l 7

95-00

320 Итого за Полдниц Ккм-403, Белки-9, Жиры- I0, Углеводы-69

В umсu,tuнuзоцuя 1 - 4 tc,taccbt

200 Морс аз чёрttой cMopodaHbt lllкольttьtfil| ккал-65, Углеводы-l6

40-00

200 ИtОГО за Витаминизация L - 4 классь1 ккал-65, Углеводы-16

Зав, производством Макарова Е.Е

16-55

Шацкова Т.Ф.Бухгалтер - i
калькчлятоD l , ,, ,ift_
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