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ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ LLIколаNч 5 г.о.Самара

Меню дневного рациона
на 04.04.2022

Завmоак

15 Веrпчuна порцаонно.

200/10 Katпa ?ерtq)лесовая вязклlя с маслам
аlавоцньuл'

200/11 Чай с молоRом
30 Баmоп пtценшчньtй
55 Маффuньt

Согласовано;

.Щиректоq
г.о.

ккал-42, Бе:rки-З, Жиры-3

ккап-З03, Бе.,tки-8, Жиры-I З, Уг,;rеводы-З8

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-l 3

ккал-79, Белки-2, Жирьь1, Углеводы-1 5

кка,т-268, Бе",lки-З, Жиры- l 3, Углеводы-35

521

250/t Борuц с капусmой а карmофеле.м с
запенью укропа

110 Коmлеmьt рубленые аз цьrпляm с
mомаmньrм соусолl.

150 Рuс оmварной с маслом
200 Напumок uз чёрной смороduньt
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Рлrcаноil gлеб.

ккал-766, Белки-l9, Жиры-32, Углеводы-l 01

ккап-l 04, Белки-2. Жиры-5, Углеводы- l З

кка-r-lЗ1, Белки-7, Жиры-7, Углсводы-1 1

ккii,гr-203, Белки-4, Жиры-5, Уг",Iеводы-36

ккал-68. Углеводы- l 7

ккал-l 52. Белки-5. Жиры-2. Упrеводы-29

KKa"r-67, Белки-2. Уг,,lеводы- l z1

Итого за Завтрак
обеd

75-00

801

100 ПuроzШIкольный'|
200/11 Чай с сшсаром

Итого за Обед Кка.Л-724, Белки- l 9, Жиры- 1 8. Углеводы- l 20

ПолDнак
ккац-48 1, Белки-4, Жиры-19, Уг:rеволы-72

ккал-45, Углеводы-l l

95-00

зI1

200 Сок фрукmовьtй (200 лtл)

Итого за Полдниц ККал-525,,Белки-5, Жирьь l 9, Углеводы-84

Ваmа.,панuзааая 1 - 4 классьt
ккал-68, Углеводы-lб

40-00

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККаЛ-68, Углеводы-lб

а/7
Зав, произволство" 
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Wкарова Е,Е.
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